
Prendre en charge une hémorragie en respectant les règles d'hygiène et les 
recommandations

Les HEMORRAGIES



Évaluation de la plaie

NE PAS TOUCHER 
ET POSER UN 

GARROT

PRÉSENCE D'UN 
CORPS ÉTRANGER ?

SI OUI



Arrêt de l'hémorragie

SI 1 ÉRE 
COMPRESSION 
INEFFICACE, EN 

FAIRE UNE 2 ÈME 
PAR DESSUS

SI 2 ÈME 
COMPRESSION 
INSUFFISANTE, 

PASSER À LA POSE 
DU GARROT

RÉALISER UN 
PANSEMENT 

COMPRESSIF EN 
FAISANT UN DOUBLE 
NOEUD SUR LA PLAIE

DEMANDER À LA VICTIME DE COMMENCER ELLE-MÊME 
LA COMPRESSION MANUELLE

L'ALLONGER

RÉCUPÉRER LE MATÉRIEL
compresses, bandes, protections

ALERTER



Surveillance

PRENDRE LES CONSTANTES

REPÉRER LES SIGNES DE GRAVITÉ
hypoTA, tachycardie, pâleur, sueurs, marbrures, sensation de soif et de 
froid

RAPPROCHER LE CHARIOT D'URGENCES



Le Garrot

UNE DIZAINE DE CM AU-DESSUS DE LA PLAIE
jamais sur une articulation

INDICATIONS
APRÈS DEUX COMPRESSIONS INEFFICACES

SI PRÉSENCE D'UN CORPS ÉTRANGER

SI PAS D'ACCÉS À LA PLAIE 

SI MULTIPLES VICTIMES

SI MULTIPLES HÉMORRAGIES

SI FRACTURE OUVERTE 

NOTER L'HEURE DE POSE DU GARROT 

NE JAMAIS LE DESSERRER 


