
Prise en charge des Obstructions

des Voies Aériennes



Différencier les obstructions

SI  REPONSE VERBALE  :  OBSTRUCTION 
PARTIELLE

SI  ABSENCE DE RÉPONSE VERBALE  :  
OBSTRUCTION TOTALE 

POSER LA QUESTION : " EST-CE QUE VOUS 

VOUS ETOUFFEZ "



Prise en charge Obstruction Partielle

La victime TOUSSE, PARLE et 

RESPIRE avec difficultés

LA LAISSER DEBOUT SI ELLE VEUT OU L'ASSOIR

L'ENCOURAGER A TOUSSER

NE JAMAIS FAIRE DE MANOEUVRES DE 
DÉSOBSTRUCTION

UNE FOIS LA TOUX TERMINÉE 
continuer la surveillance de la respiration ( SPO2, 
Fréquence Respiratoire )



Prise en charge Obstruction Totale

Si Inefficace
Faire 5 compression 

abdominales 
HEIMLICH 

Faire 5 tapes dans le 
dos entre les omoplates

Alterner les 2 manœuvres jusqu’à 
avoir un signe de désobstruction ou 

jusqu’à la perte de connaissance 



Prise en charge Particulière

COMMENCER PAR  5 
TAPES DANS LE DOS 
ENTRE LES 
OMOPLATES

ENCHAINER SI  
BESOIN PAR  5 
COMPRESSIONS 
THORACIQUES

COMMENCER PAR  5 
TAPES DANS LE DOS 
ENTRE LES 
OMOPLATES

ENCHAINER SI  
BESOIN  PAR  5 
COMPRESSIONS 
THORACIQUES AVEC 2 
DOIGTS

Femme enceinte  Nourrisson


